
 

 

 

Mise en projet de l’élève 
 

Etape 1: Déterminer un profil de joueur 

Etape 2: Se définir une thématique de travail prioritaire (avec le guidage de l’enseignant) en fonction de son profil: 
- Maintien de l’échange (jouer régulier) 
- Rupture de l’échange (jouer placé, fort, vite, avec effet) 
Ce choix peut se faire en fonction de 3 objectifs personnels: 
- Combler un point faible 

- Renforcer un point fort 

- Apprendre de nouvelles connaissances 

Etape 3: Préparer sa séance (situations d’apprentissage…) 
Ecrire le nom, les consignes et les repères de progrès 

Etape 4: Faire sa séance en commençant par la situation repère puis réaliser les situations d'apprentissage. Entourer ses résultats sur 
les repères de progrès de la fiche préparation de séance 

Etape 5: Retour à la situation repère. Noter les résultats sur la fiche de suivi situation repère 

Etape 6: Analyse et perspective pour la séance prochaine. 
 

Des cartes pouvoirs/ blocages 

L’utilisation de celles-ci, permet le réinvestissement en situation de matchs, des différentes  

compétences travaillées/acquises lors des situations d’apprentissage. Elles peuvent se centrer sur  

une thématique de travail ou plusieurs. 
  



 



 



 



 



 



 



 


